32 ANDAINA DE OURENSE C.F
24/02/2019 OURENSE

El Ourense Club de Futbol, SAD, merced al acuerdo de colaboracion suscrito con Cruz Roja
Ourense, celebrard enmarcada dentro de su programa social “Ourense de diez”, la tercera
edicion de su andaina solidaria, que tendra lugar el domingo dia 24 de febrero de 2019 en
Ourense.

Indicar que esta prueba estd catalogada como prueba oficial de la Federacién Gallega de
Atletismo.

CIRCUITO:

El circuito que se extenderd en el entorno de los margenes del Rio Mifio, constara de un
trazado de unos 12 Km aproximadamente, estando situada la salida y la meta en la zona de
Oira, frente al restaurante Oira Playa.

DESARROLLO DE LA ANDAINA:

La salida de la andaina serd a las 10:00. Todos los participantes deberan situarse en la linea de
salida 5’ antes de la hora prevista con el dorsal debidamente colocado.

Se dara por finalizada la andaina con la llegada del ultimo participante o al cumplirse las 3
horas desde el inicio de la prueba.

Al tratarse de una prueba no competitiva no se confeccionara ningun tipo de clasificacion.
INSCRIPCIONES:

19.- Las inscripciones que tendran un coste de 5 euros, se podran realizar a través de la web de
(http://www.carreirasgalegas.com/ ) o mediante la realizacion del ingreso, indicando nombre,

apellidos y la palabra andaina, en la siguiente cuenta de Abanca: ES31 2080 5255 24
3040001834.

29.- La retirada de los dorsales podra realizarse en la semana previa al evento, en las oficinas
del Ourense C.F, en horario de 17:00 a 21:00 horas.

Se agradeceria que la retirada se realizara entre el lunes y el viernes anterior a la carrera.
Quién no pueda retirar su dorsal esos dias, podra recogerlo en la salida de la andaina el mismo
dia 24 de febrero hasta una hora y media antes del comienzo de la misma.

REGLAMENTO:

19.-Todos los participantes tendran asignado un dorsal, este ira situado en el pecho y tendrd
que ser visible durante el desarrollo de la prueba.

22.-Todos los participantes participan bajo su propia responsabilidad y por el mero hecho de
salir acepta el presente reglamento.


http://www.carreirasgalegas.com/

9.- Se recomienda a los participantes llevar teléfono mdvil asi como la ropa adecuada en
funcién de las previsiones meteoroldgicas.

2 - Seguro: Todos los participantes estardan amparados por una pdliza de Responsabilidad Civil
y accidentes deportivos, excluidos los casos derivados de un padecimiento latente,
imprudencia o inobservancia de las leyes, la normativa de competicién, etc ... . También
guedan excluidos los casos producidos por el desplazamiento al lugar de la prueba o desde el
mismo. No se permitird la existencia en el recorrido de ningin vehiculo ajeno a la organizacion,
estando estos ultimos debidamente identificados.

2.- La organizacién dispondrd de SERVICIOS MEDICOS Y AMBULANCIA desde una hora antes
del comienzo de la carrera y hasta media hora después de cerrar el acto. Los Servicios médicos,
estan facultados para retirar de la carrera la cualquier participante que manifestara un mal
estado fisico durante el desarrollo de la misma. Asimismo, recomendara a todos los inscritos,
lleven a cabo antes de tomar parte en la carrera un reconocimiento de aptitud médico-
deportivo que descarte cualquier patologia que impida su participacién.

9 - El desconocimiento de este reglamento no exime de su cumplimiento.

2.- Todo lo no previsto en la presente normativa se regira por las normas de competicion de
la FGA, RFEA e IAAF para la presente temporada, asi como todo lo reglamentado por instancias
superiores.

NOTA: Esta prueba pertenece al Calendario Oficial de la Federacién Gallega de Atletismo y
mediante su inscripcién el corredor consiente expresamente que sus datos bdsicos sean
cedidos a esta entidad para la tramitacién, ante la compaiiia de seguros, de los seguros
obligatorios de accidentes y Responsabilidad Civil asi como la gestidén de la licencia de dia de
ranking popular y pruebas de ruta. En todo caso y tal como establece la ley de Proteccién de
Datos, el interesado puede ejercer en el futuro sus derechos de acceso, rectificacion,
cancelacion y oposicion mediante escrito o correo electrénico a la Federacion Gallega de
Atletismo. Avda. de Glasgow 13 15008 A Coruiia.



